1ea bienfaita:

o Stimulation de I'lmagination : Découvrir

divers mondes et aventures pour
enrichir I'imaginaire.

Développement du Langage et du
Vocabulaire : Elargir le vocabulaire avec
des histoires variées.

Compréhension et Analyse :
Comprendre les éléments d'une histoire

le quide
COMMENT CHOISIR UN LIVRE ADAPTE POUR VOTRE ENFANT

"Un enfant qui lit sera un adulte qui pense."

et les concepts de cause a effet.

Criteres de selection:

Age et Développement : Choisissez des livres adaptés au rythme de développement de votre enfant. Les

Introduction:

Le choix des premiers livres de votre enfant est une porte
vers son futur amour de la lecture et un pilier dans son
développement cognitif et émotionnel. Des livres bien
choisis peuvent non seulement enrichir son vocabulaire
mais aussi éveiller sa curiosité, stimuler son imagination, et
renforcer son empathie. Sélectionner des ouvrages adaptés
a son age, a ses intéréts et a son stade de développement
est essentiel pour favoriser une expérience de lecture
positive et enrichissante.

imagiers sont parfaits pour les tout-petits, tandis que les histoires simples conviennent aux plus agés.

Type de Texte et Contenu

: Les livres sans texte ou avec peu de mots encouragent l'interaction, tandis que

ceux avec des phrases simples favorisent la compréhension narrative.

Simplicité et Clarté :
sans les surcharger.

Répétition et Rimes :
langage.

Illustrations et Visuels

Privilégiez des textes courts et simples pour capter l'attention des jeunes lecteurs

Les répétitions et les rimes captivent les enfants et facilitent I'apprentissage du

: Des illustrations attrayantes et pertinentes enrichissent |I'expérience de lecture en

permettant a I'enfant de visualiser I'histoire.

Eléments Interactifs et Sensoriels : Les livres avec des éléments tactiles, pop-ups, ou sons stimulent les
sens et rendent la lecture plus engageante.

Concepts de Base : Choisissez des livres qui introduisent des concepts clés (couleurs, formes, nombres) de
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maniére interactive et ludique.

Corueils pratique:

Avant d'acheter un livre, prenez le temps
de le feuilleter pour évaluer sa pertinence.
Lisez quelques pages pour sentir le rythme
du texte et jaugez la qualité des
illustrations. Consulter les avis d'autres
parents ou d'éducateurs peut également
vous orienter vers les meilleurs choix.

Reasources Utiles:

Consultez des sites de critiques littéraires pour enfants,
visitez des bibliothéques locales ou explorez les sélections
de librairies spécialisées en littérature jeunesse pour trouver
des livres qui plairont a votre enfant et soutiendront son
développement.
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Notre wres pour Eveiller et Tnapirer (18 mois &4 ans)

Pour les 18 mois a 2 ans :

e Ou est Spot ? par Eric Hill
o Un classique du livre a rabats pour chercher et trouver.

e Bébés animaux par Irena Aubert IT‘“!.
o Un imagier plein de charme pour découvrir les animaux et leurs bébés. I
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e Au dodo, les amis de la maison ! par Charlotte Roederer e

o Un livre captivant qui transforme le coucher en aventure douce et rassurante. L‘_; _-UJ

o Les bruits de la ferme — de Sam Taplin
o Un livre sonore pour associer animaux et sons.

e Couleurs par Hervé Tullet N
o Un livre interactif pour apprendre les couleurs de maniére ludique. 1.{,{

Pour les 2 a 3 ans :

e T'choupi va sur le pot par Thierry Courtin
o ldéal pour accompagner l'apprentissage du pot.

e Max le Brave
o Aventures d'un chat courageux, idéal pour stimuler le courage et I'humour.

o Petit Bleu et Petit Jaune par Leo Lionni
o Une tendre histoire d'amitié qui explore les couleurs et I'émotion.
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e Pas de panique, Petit Crabe par Chris Haughton
o L'histoire courageuse d'un petit crabe explorant I'océan, illustrée avec éclat. ﬁ

e Va-t'en, Grand Monstre Vert ! par Ed Emberley
o Un livre interactif pour surmonter les peurs.

Pour les 3 a 4 ans :

e La couleur des émotions par Anna Llenas
o Un livre pop-up pour explorer les émotions.

o Je t'aimerai toujours, quoi qu'il arrive... par Debi Gliori
o Une histoire rassurante sur I'amour inconditionnel.

e Non, Non et Non ! par Mireille d'Allancé
o Pour aborder le theme de la frustration.

e 3 courageux petits gorilles par Michel Van Zeveren
o Plongez dans une aventure sur I'amitié et le courage, captivant pour les jeunes
esprits.

e La chenille qui fait des trous par Eric Carle
o Pour apprendre les jours de la semaine et le cycle de vie des papillons.
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https://www.amazon.fr/Tchoupi-sur-pot-Thierry-Courtin/dp/2092508261
https://www.amazon.fr/Max-the-Brave/dp/1664448926
https://www.amazon.fr/Petit-Bleu-Petit-Jaune-Leo-Lionni/dp/2211011713
https://www.amazon.fr/panique-Petit-Crabe-Chris-Haughton/dp/B07Q8Q6WXC
https://www.amazon.fr/Va-ten-grand-monstre-vert-Emberley/dp/2877671720
https://www.amazon.fr/est-Spot-mon-petit-chien/dp/2092537083
https://www.amazon.fr/b%C3%A9b%C3%A9s-animaux-IRENA-AUBERT/dp/273388882X/ref=sr_1_4?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=23YY5JVOM3KKM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hnRIt-KVOly4znDi8DyyqzsrtsaQ5WdQMI8eE-oP8En4iFGBsIWRqbHj7RvtDjgVAS_HkNXozDQOT8xzLF_-z9Dpep-PmtX0N81VXQds8rlpZt3_Cfh45hT-gAvuvpaV0vL-EbG5SbbygQp0S1C6ggHRQqNwBVFS2ATsxeiPTgbcpGaOFBeb76SlaFUX8OKshVsuF88Bnpyptdopfykz8oztatOOSqs-JjPk3BJD_xQ.-tFOV5DwzJGuYpPaZqQ5-9kCnhFVSJLklJDhAL9Pxfk&dib_tag=se&keywords=les+b%C3%A9b%C3%A9s+animaux&qid=1720582140&s=books&sprefix=les+b%C3%A9b%C3%A9s+animaux%2Cstripbooks%2C471&sr=1-4
https://www.amazon.fr/Charlotte-Roederer/e/B004MMVYWK/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/bruits-ferme-livre-sonore-toucher/dp/1474929222
https://www.amazon.fr/Couleurs-Herv%C3%A9-Tullet/dp/2747051307/ref=sr_1_3?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2PZ8GCMH082GO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.bsTWulA3FYh5BEfV5Dg99b2OcLvGvYm-ugJxbaz-NpF2fhKEXTFCGjV9r9S752L4cPZG6-A2kujjHx2M-rl_e2k_VgNLor4p9QFe8IbZbJGQbtWNonxTnTf4XsZ5NdWVQwI-V3ha8gKeP5nRJ8G-q6yl-zfcziCIM2P9L77dlaW8IMcqvNLuuaoIn1AiyLRbljK9_msZ77mxqHsGxr1Dgc9ewvaif4FVilpA1gz3mRg.Acc-uT0RQXu703UEwhGCRk-FXm2CFTHfYBbPf8sDLMM&dib_tag=se&keywords=couleurs&qid=1720584079&s=books&sprefix=couleurs%2Cstripbooks%2C484&sr=1-3
https://www.amazon.fr/couleur-%C3%A9motions-Pop-up-Anna-Llenas/dp/B00KBJP0FK
https://www.amazon.fr/taimerai-toujours-quoi-quil-arrive/dp/2013944764
https://www.amazon.fr/Non-non-Mireille-d-Allanc%C3%A9/dp/2211060536
https://www.amazon.fr/courageux-petits-gorilles-Michel-Zeveren/dp/2211082165
https://www.amazon.fr/chenille-qui-fait-trous/dp/2871421749
https://playandgrowtogether.com/

